1.

Lekcija

IEVADS HOMEOPATIJA.

Apskatamie jautajumi:

1.

2.

Kas ir homeopatija un ka ta darbojas. Placebo efekts?

Ka norisinas vizite? Kas ir svarigi? Ar ko homeopatiska vizite atskiras no klasiska arsta
apmekléjuma? UzticéSanas arstam. Kada ir veiksmiga sadarbiba?

Par to, cik svarigi ir novérot sevi un bérnu, lai homeopatiska arstésana bitu
veiksmiga. Veiksme ir niansés un atskiribas, jeb ka es saku “divainibas”.

Ko drikst un ko nedrikst arstét homeopatiski, kad nepiecieSams arstét un kad
vienkarsi nogaidit.

Kurs ir bridis, kad noteikti jaradas arstam?

Homeopatiska arstésana, kapéc ta medz bat tik dazada?

Nedaudz par Baha ziedu terapiju, atSkirtba no homeopatiskas pieejas.
Fitoterapija — vai ta ir tapati homeopatija?

Ar ko un kuros gadijumos homeopatija ir savienojama?

Lekcija

BIEZI SLIMOJOSS BERNS

Apskatamie jautajumi:

1. Kapéc mans bérns tik biezi slimo? “1 ned€lu darzina un 2 nedélas majas” —
pazistama situacija? Kadi iemesli? Ka es “ka mamma” varu palidzét? Ka izvairtties
no saslimsanas?

2. Kura bridi jaarsté saaukstéSanas un kad var nogaidit, kad noteikti jasazinas ar
arstu un kad ir laiks farmacétiskajiem medikamentiem. Sarkanas linijas.

3. Drudzis —iemesls, izpausmes, bistamiba. Kad drudzis ir organisma
aizsargmehanisms un kad tas klGst bistams dzivibai.

4. Biezakie preparati pie drudzZa, saaukstésanas, iesnam, ausu sapém. To
nozimésanas indikacijas.

5. Vaivaram izmantot fitoterapiju un ko izmantot saaukstésanas gadijuma.

Lekcija



KLEPUS

Apskatamie jautajumi:

1. Klepusiemesli. Vai klepus var bit bistams? Kura bridi jaradas arstam? Biezakas
saslim$anas, ko pavada klepus.

2. BieZakie klepus preparati, to nozimésanas indikacijas.

3. Vaivaram izmantot fitoterapiju un ko izmantot klepus gadijuma?

Lekcija

VISS AP UN PAR ZARNU TRAKTU

Apskatamie jautajumi:

1. Kadas saslimSanas ir raksturigas kunga zarnu traktam? To iemesli, veicinoSie
faktori. Ka varu palidzét bez medikaamentu lietoSanas? Kas jaievéro un kas
jamaina dzives veida? Kad steidzami jameklé arsta palidzibu?

2. Caurejas — biezakie iemesli dazadas vecuma grupas. Partikas alergijas — kas tas
tadas? Biezak lietojamie homeopatiskie preparati.

3. Vemsanas — biezakie iemesli. Kas ir sarkanas Iinijas vemsanas gadijuma? Biezak
lietojamie homeopatiskie preparati.

4. Aizcietéjumi — misu gadsimta probléma jebkura vecuma grupa. Kapéc —iemesli
un ka ar tiem cinities.

Lekcija

KRUTS BAROSANAS PROBLEMAS

Apskatamie jautajumi:

1. Vaitaisniba, ka barot var visas? Un tomér man nepietiek piens — kapéec?
Dazadi iemesli, ka tos novérst vai samazinat. Vélreiz par atbalstu, lai krats
barosana bitu veiksmiga (piesaistit dilu?). Kas ir dilas un kapéc vinu



pakalpojumi bitu nepiecieSami? Krits baroSanas specialisti — kad vérsties?
Osteopats un kineziologs — specialisti, kas reizém var palidzét.

2. BieZakie preparati pie laktacijas traucéjumiem — pie samazinata un
palielinata piena daudzuma.

3. Krats dziedzera iekaisumi pie baroSanas — mastiti. Kad var tikt gala pasu
spekiem un kad meklét arsta palidzibu. BieZakie preparati pie mastitiem.

4. Piens pietiek, bet krits barosana neizdodas. Kapéc bérns nenem krati vai
kapéc nepartraukti ziz? lemesli, ka var palidzet?

6. Lekcija
ZIDAINU KOLIKAS

Apskatamie jautajumi:

1. MTtti un patiesibas par kolikam. Vai bérns vienmér raud koliku dé|? Kapéc mans
mazais raud? Ko drikstu vai nedrikstu ést zidisanas laika, vai tam ir kads
pamatojums? Ka varu palidzét?

2. Vai vérts kerties pie tradicionalas medicinas, lai atvieglotu sapes? Kad tomér bitu
nepiecieSams to darit?

3. Biezakie preparati pie kolikam.



7. Lekcija
AFTAS UN STOMATITI BERNIEM

Apskatamie jautajumi:

Aftu iemesli un izpausmes. Ka aftas atSkiras no piena sénes un stomatita. Kad varu
arstét pati un kad jasazinas ar arstu.

BieZzakie preparati aftu arstésanai.

8. Lekcija

MIEGA TRAUCEJUMI ZIDAINIEM UN BERNIEM

Apskatamie jautajumi:

1. Miega traucéjumu iemesli. Vides un ikdienas aktivitasu nozime kvalitativam
miegam. Kad jadodas pie arsta?

2. BieZakie preparati miega traucéjumiem.

9. Lekcija

SUSLERA SALU PASAULE

Apskatamie jautajumi:

1. Kas ir Suslera sali un ar ko tie atskiras no homeopatiskajiem preparatiem. Kados
gadijumos izmantot labak Suslera salus.

2. Popularakie Suslera sali un to pielietojums.






