PAZINOJUMS COVID 19 PANDEMIJAS LAIKA PAR IZMAINAM SIA “ILVAS KOSKINAS

PRIVATPRAKSE” DARBA ORGANIZACIJA.

Sakara ar Valsti izsludinato arkartas stavokli tiek mainita pacientu plismas organizacija arsta

prakseé.

Patreiz lidz 24.03.20 (ieskaitot) esmu karantina un pacientu pienemsana nenotiek

1.

2.

Pienemsana pie arsta tikai péc pieraksta.
Stingri ieverojiet savus pieraksta laikus, lidzu nekavéjiet un nenaciet ari atrak.
Ja esiet atnakusi atrak, tad lUdzu pastaigajaties tuvakaja apkartné.

Lai maksimali samazinatu iespéjamas inficéSanas riskus, doktorata varés iek|at tikai
nospiezot zvana pogu un tad medicinas personals jus ielaidis telpas.

Ja kadu iemselu péc arsta pienemsana kavéjas, tad jusu uzdevums ir nospiest zvana
pogu, pazinojot par savu ierasanos. Medicinas masa jis informés par iespéjamo
kaveésanas ilgumu un sazvanis jus, kad varésiet nakt telpas. Tikmér meés jus lidzam
pastaigaties.

Ja ir nepiecieSamas zimes vai jebkadi citi pakalpojumi, kas nav saistiti ar arstniecibu,
ladzu iepriek$ par to visu informét medicinas masu. Sie dokumenti tiks jums iznesti
ara. Samaksu par Siem pakalpojumiem lGdzu veikt skaidra nauda vai ieprieks ar
parskaitijumu.

Esam |oti piedomajusi pie pacientu plismas regulésanas, lai nesaskartos veselie
pacienti ar slimajiem, tapéc jusu sapratne ir |oti batiska.

JA PEDEJAS 14 DIENAS ESAT BIJUSI KADA NO RISKA VALSTIM UN JUMS IR PARADIJUSIES
TEMPERATURA, SAUSS KLEPUS, KAKLA SAPES, ELPAS TRUKUMS, TAD LUDZU NENACIET UZ
DOKTORATU, BET SAZINATIES AR ARSTU VAI ZVANIET 113.

Sis laiks ir Joti sareZgits mums visiem. Neviens no mums nekad nav saskaries ar ko
lidzigu ieprieks, tapéc mums visiem jabat elastigiem un japienem jaunie izaicinajumi.
Jo elastigaki blsim, jo vieglak parcietisim So laiku. Galvenais ir nelauties panikai,
atceraties, ka saule joprojam spid tikpat spozi, debesis ir tikpat zilas un pavasaris nak
arvien tuvak. Tikai ar pozitivu skatu uz dzivi ir iespéjams parciest Sos laikus, kas mums
daudz ko iemacis, liks parvértét savas vértibas un meérkus un liks sakt dzivot jau cita
kvalitate. Es ceru, ka labaka @ Bet tas, ka tas bis, bis atkarigs no katra pasa, no
mdsu pienemtajiem [émumiem un izvélém, no misu spéjas saredzét labo vai slikto,
no misu drosmes vai bailem. Es novélu jums visiem saglabat veseligu skatu uz dzivi,
nezaudét optimismu un daudz sportot un kustéties. Jo ka zinams, no $i virusa var
izvairities uzturoties svaiga gaisa prom no cilvékiem un aktivi sportojot @
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